
本として読める！
心温まるお坊さんのお話付き！

阿弥陀仏が極楽浄土を作った理由がわかる！

お話風なので通勤中や日常の読書にも使える！

浄土真宗本願寺派布教使監修

浄土真宗がこの一冊でわかる！

法蔵菩薩さんが私たちに向けて48個の願いを立てて阿弥陀仏という仏になるお話からスタート！

じょう ど しんしゅう いっ さつ

はじめての

浄土真宗
毎日が忙しいあなたにホッと一息
お経を楽しむ為の仏教の基礎知識や

「南無阿弥陀仏」の意味など全てがわかる！

スマホで読めるAmaozon kindle版あり

きょう し

じょう ど しん しゅう

正信偈（お経）及び和讃六首引と御文章など
しん げ

解説担当：ひかりちゃんお参りやご法事でもそのまま使える一冊です！

すべて現代語訳＆かんたん解説付きで

な も あ み だ ぶつ

しょう わ さん ろく しゅ びき ご ぶん しょう

お経から知る
サンプル



お
経

き
ょ
う

か
ら
知 し

る
初

は
じ

め
て
の
浄
土

じ
ょ
う
ど

真
宗

し
ん
し
ゅ
う

（
仏
教

ぶ
っ
き
ょ
う

や
浄
土

じ
ょ
う
ど

真
宗

し
ん
し
ゅ
う

の
基
礎

き

そ

） 

浄
土

じ
ょ
う
ど

三
部

さ

ん

ぶ

経
き
ょ
う

に
つ
い
て
（
無
量
寿
経

む
り
ょ
う
じ
ゅ
き
ょ
う

、
観
無
量
寿
経

か
ん
む
り
ょ
う
じ
ゅ
き
ょ
う

、
阿
弥
陀

あ

み

だ

経
き
ょ
う

） 

正
信
偈

し
ょ
う
し
ん
げ

（
正

し
ょ
う

信
し
ん

念
ね
ん

仏
ぶ
つ

偈 げ

） 

和 わ

讃
さ
ん

六
ろ
く

首
し
ゅ

引
び
き

（
弥
陀

み

だ

成
仏

じ
ょ
う
ぶ
つ

の
こ
の
か
た
は
～
） 

 

恩
徳
讃

お
ん
ど
く
さ
ん 

 

御
文
章

ご
ぶ
ん
し
ょ
う

（
聖
人

し
ょ
う
に
ん

一
流

い
ち
り
ゅ
う

章
し
ょ
う

） 

重
要

じ
ゅ
う
よ
う

ポ
イ
ン
ト 

 

最
後

さ

い

ご

に
（
尊

と
う
と

い
命

い
の
ち

、
五
重
塔

ご
じ
ゅ
う
の
と
う

や
金
閣
寺

き
ん
か
く
じ

、
東
京

と
う
き
ょ
う

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
な
ど
の
お
話

は
な
し

） 

著
者

ち
ょ
し
ゃ

紹
介

し
ょ
う
か
い 

 

目
次

も

く

じ 

11417486163646669
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浄
土

じ
ょ
う
ど

真
宗

し
ん
し
ゅ
う

は
、
親
鸞

し
ん
ら
ん

聖
人

し
ょ
う
に
ん

（
西
暦

せ
い
れ
き 1

1
7
3
-1

2
6
3

）
が
浄
土
宗

じ
ょ
う
ど
し
ゅ
う

の
法 ほ

う

然 ね
ん

上
人

し
ょ
う
に
ん

（
西
暦

せ
い
れ
き 1

1
3
3
-1

2
1
2

）
の
元 も

と

で 

南 な

無 も

阿 あ

弥 み

陀 だ

仏 ぶ
つ

の
詳
細

し
ょ
う
さ
い

を
学 ま

な

ば
れ
「
阿
弥
陀
仏

あ
み
だ
ぶ
つ
（
仏
様
）

が
私

わ
た
し

た
ち
命

い
の
ち

あ
る
も
の
全 す

べ

て
に
寄 よ

り
添 そ

っ
て
、
既 す

で

に
ご
一
緒

い
っ
し
ょ 

下 く
だ

さ
っ
て
い
た
」
お
話

は
な
し

を
大
変

た
い
へ
ん

喜
よ
ろ
こ

ば
れ
、
全
国

ぜ
ん
こ
く

に
広 ひ

ろ

め
ら
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
始 は

じ

ま
り
ま
し
た
。
ま
た
浄

じ
ょ
う

土 ど

真 し
ん

宗
し
ゅ
う 

と
浄

じ
ょ
う

土 ど

宗
し
ゅ
う

は
「
南 な

無 も

阿 あ

弥 み

陀 だ

仏 ぶ
つ

」
と
よ
く
お
称 と

な

え
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
阿 あ

弥 み

陀 だ

仏 ぶ
つ

や
仏
教

ぶ
っ
き
ょ
う

を
私

わ
た
し

た
ち
へ
伝 つ

た

え 

て
下 く

だ

さ
っ
た
方
々

か
た
が
た

へ
の
感
謝

か
ん
し
ゃ

の
お
念
仏

ね
ん
ぶ
つ

の
意
味

い

み

等 な
ど

が
あ
り
ま
す
。
浄
土

じ
ょ
う
ど

仏
教

ぶ
っ
き
ょ
う

の
教 お

し

え
は
、
「
こ
の
世 よ

で
私

わ
た
し

た
ち 

の
命

い
の
ち

の
ご
縁 え

ん

が
尽
き
た
時

 

つ
（
亡
く
な
っ
た
時
）

、
終 お

わ
り
で
は
な
く
極
楽

ご
く
ら
く

浄
土

じ
ょ
う
ど

と
い
う
清 き

よ

ら
か
な
場
所

ば

し

ょ

に
仏

ほ
と
け

様 さ
ま

と
し
て
往 ゆ

き
生 う

ま 

れ
る
ん
だ
よ
。
な
ぜ
な
ら
阿 あ

弥 み

陀 だ

仏 ぶ
つ

が
私

わ
た
し

た
ち
の
浄
土

じ
ょ
う
ど

往
生

お
う
じ
ょ
う

を
願 ね

が

っ
て
下 く

だ

さ
っ
て
る
か
ら
で
す
よ
。
」
と
い
う 解説担当：ひかりちゃん

そ
も
そ
も
浄
土

じ

ょ

う

ど

真
宗

し
ん
し
ゅ
う

っ
て
？
簡
単

か

ん

た

ん

に
ご
説
明

せ

つ

め

い

致い

た

し
ま
す
！ 

1

お
経

き
ょ
う

か
ら
知し

る
は
じ
め
て
の
浄
土

じ

ょ

う

ど

真
宗

し

ん

し

ゅ

う 
は
じ
め
ま
し
て
！
解
説

か
い
せ
つ

担
当

た
ん
と
う

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
『
ひ
か
り
』
と
申 も

う

し
ま
す
。 

浄
土

じ
ょ
う
ど

真
宗

し
ん
し
ゅ
う

っ
て
な
あ
に
？
仏
教

ぶ
っ
き
ょ
う

っ
て
な
あ
に
？
と
疑
問

ぎ

も

ん

を
お
持 も

ち
の
方 か

た

に
向 む

け
て 

私
わ
た
し

が
簡 か

ん

単 た
ん

に
解
説

か
い
せ
つ

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
致 い

た

し
ま
す
。 

サンプル



（
右 

草 そ
う

譜 ふ

） 
仏

教

ぶ
っ
き
ょ
う

で
は
悟 さ

と

り
を
開 ひ

ら

い
て

仏
ほ
と
け

に
な
る
こ
と
が
目
的

も
く
て
き

で
、 

※1

法

蔵

ほ
う
ぞ
う

菩
薩

ぼ
さ
つ

は
後 の

ち

の
阿
弥
陀
仏

あ
み
だ
ぶ
つ

に
な
ら
れ
る
お
方 か

た

で
す
。 

菩
薩

ぼ

さ

つ

は
仏

ほ
と
け

に
な
る
た
め
の
修

行

中

し
ゅ
ぎ
ょ
う
ち
ゅ
う

の
位

く
ら
い

で
す
（
如
来

に
ょ
ら
い

の
位

く
ら
い

を
目
指

め

ざ

し
て
い
る
）
如
来

に
ょ
ら
い

＝
仏

ほ
と
け

で
Ｏ
Ｋ 

（
量
り
知
れ
無
い
命

（

無

限

の

寿

命

を

持

つ

）

） （
如
来
＝
阿
弥
陀
仏
）

（
こ
こ
で
は
あ
み
だ
ぶ
つ
の
事
を
指
す
） 

ここからお話スタートだよ！ 全文を読んでここに戻ってくるとわかるよ！

（
阿
弥
陀
仏

あ

み

だ

ぶ

つ

の
人 ひ

と

時
代

じ

だ

い

の
名
前

な

ま

え

） 

（
不
思
議
＝
思
議
で
き
な
い
）

（

人

間

が

思

い

は

か

る

事

が

不

可

能

） 

（
帰
命

き
み
ょ
う

＝
帰
依

き

え

す
る
） 

正
信
偈

し
ょ
う

し
ん

げ

（要約）

よ
り
詳 く

わ

し
く
示 し

め

し
て
い
き
ま
す
。
是
非

ぜ

ひ

、
聞 き

い
て
見 み

て
み
ま
し
ょ
う
！ 

浄
土

じ
ょ
う
ど

真

宗

し
ん
し
ゅ
う

を
開 ひ

ら

か
れ
た
親
鸞

し
ん
ら
ん

聖

人

し
ょ
う
に
ん(

西
暦

せ
い
れ
き1

1
7
3
-1

2
6
3
)

が
詩 う

た

形
式

け
い
し
き

に
し
て
わ
か
り
や
す 

（
左 

行
譜

ぎ
ょ
う
ふ

） 

17

世 せ

自
在

じ

ざ

い

王
仏

お
う
ぶ
つ

さ
ん
（
法
蔵

ほ
う
ぞ
う

菩
薩

ぼ
さ
つ

の
師
仏

し
ぶ
つ

）
の 

み
も
と
（
目
の
前
）
で
、 

法
蔵

ほ
う
ぞ
う

菩
薩

ぼ
さ
つ

※1

さ
ん
が
因

い
ん

位 に

（

仏
ほ
と
け

に
な
る
た
め
の

修

行

し
ゅ
ぎ
ょ
う

を
し
て
お
ら
れ
る
段
階

だ
ん
か
い

）
の
と
き
に
、 

思
い
は
か
る
こ
と
の
で
き
な
い
光

（
阿
弥
陀
仏
の
救
い
の
手
が
ど
こ
ま
で
も
届
き
続
け
て
い
る
事
）

の
如

来

（
阿
弥
陀
仏
）

を 

私
わ
た
し

の
心

こ
こ
ろ

の
依 よ

り
ど
こ
ろ
に
し
ま
す
。

帰
依
（
き
え
）
し
ま
す 

量
り
知
れ
無
い
命
（
寿
命
）
を
持
つ

（
い
つ
の
時
代
に
も
私
た
ち
に
寄
り
添
い
続
け
て
下
さ
る
）

如

来

（
阿
弥
陀
仏
）

に 

私
わ
た
し

の
身
を
お
任
せ
し
ま
す

帰
依
（
き
え
）
し
ま
す

。 

正
信
偈

し
ょ
う
し
ん
げ

は
西
暦

せ
い
れ
き1

5
0
-1

2
5
0

年 ね
ん

頃 ご
ろ

ま
で
の
７
人
の
高
僧
方

七
人
の
お
坊
さ
ん
達
（
七
高
僧
）

の
「
浄
土

じ
ょ
う
ど

仏

教

ぶ
っ
き
ょ
う

の
教 お

し

え
」
を 

（
南
無

な

も

＝

ナ

マ

ス

＝

（
古
代
イ
ン
ド
語
の
帰
依
の
意
）

帰
依

き

え

） 

く
示 し

め

し
て
下 く

だ

さ
っ
た
も
の
で
す
。
「
な
ぜ
南
無

な

も

阿
弥
陀
仏

あ

み

だ

ぶ

つ

な
の
か
」
を
法
蔵

ほ
う
ぞ
う

菩
薩

ぼ

さ

つ

さ
ん
が 

阿
弥
陀
仏

あ

み

だ

ぶ

つ

に
な
ら
れ
る

話
は
な
し

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
７
人 に

ん

の
高
僧
方

こ
う
そ
う
が
た

が

順
じ
ゅ
ん

に 
サンプル



阿
弥
陀
仏

あ

み

だ

ぶ

つ

は
、
十
劫

じ
っ
こ
う

と
い
う
遥 は

る

か
昔

む
か
し

に
、 

全 す
べ

て
の
生 い

き
と
し
生 い

け
る
も
の
（
特
に
私

読

者

）
を 

仏
ほ
と
け

と
な
り
ま
し
た
。
以
来

い

ら

い

、
そ
の
願 ね

が

い
は
実
現

成

就

し
、 

今
日

こ
ん
に
ち

に
至 い

た

る
ま
で
絶 た

え
間 ま

な
く
は
た
ら
き
続 つ

づ

け
て 

い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
は
た
ら
き
は
、
光

ひ
か
り

が 

ど
ん
な
暗
闇

く
ら
や
み

の
中 な

か

で
も
、
煩
悩
の
闇

煩

わ

し

い

悩

み

に
惑 ま

ど

わ
さ
れ
て 

決 け

し
て
悟 さ

と

る
こ
と
が
で
き
な
い
私

わ
た
し

た
ち
を
、 

一
人

ひ

と

り

残 の
こ

ら
ず
真
実

し
ん
じ
つ

に
目
覚

め

ざ

め
さ
せ
る
よ
う
に
、 

全
体

ぜ
ん
た
い

を
照 て

ら
し
尽 つ

く
し
て
い
く
の
で
す
。 

救 す
く

う
と
い
う
願
い
を
表
明

四
十
八
個
の
願
い
と
誓
い

し
、
そ
れ
に
よ
っ
て 

救

い

の

力

特
に
十
八
番
目
の
願
い
が
重
要

と
な
っ
て
無
限
の
命
を
持
ち

い
つ
の
時
代
で
も
は
た
ら
き
続
け

、 

48
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61

阿
弥
陀

あ

み

だ

如
来

に
ょ
ら
い

が
私
た
ち
を
迷
い
の
世
界
か
ら
救
い

（
ど
の
よ
う
に
救
お
う
か
、
五
劫
思
惟
と
い
う
は
か
り
し
れ
な
い
ほ
ど
の 

出
そ
う
と
し
て
ご
苦
労
下
さ
っ
た

極
め
て
長
い
時

間
思
案
し

て
苦
労
下

さ
っ
た
事
へ
の

）

ご
恩
、
そ
し
て 

大 お
お

い
な
る
慈
愛

じ

あ

い

へ
の
ご
恩 お

ん

は
、 

身
を
粉
に
す
る
ほ
ど
に
し
て
も

ど

れ

だ

け

尽

力

し

て

も 

感
謝

か
ん
し
ゃ

し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん 

お
釈
迦

し

ゃ

か

様 さ
ま

を
は
じ
め
と
し
て

仏

法

阿
弥
陀
様
の
お
話

を
お
勧 す

す

め 

し
て
く
だ
さ
っ
た
先
師

せ

ん

し

方
々

か
た
が
た

（
祖
父
母

そ

ふ

ぼ

や
父
母

ふ

ぼ

や 

ご
友
人

ゆ
う
じ
ん

等 な
ど

の
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
方
々

か
た
が
た

）
へ
の
ご
恩 お

ん

も 
骨
を
砕
く
思
い
な
ほ
ど

ど

れ

だ

け

尽

力

し

て

も

に 

感
謝

か
ん
し
ゃ

し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
。 
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